
SPOR BİLİM KURULU
RESMİ BÜLTENİ EKİM AYI BÜLTENİ SAYI: 4 2022

SPORTİF ARAŞTIRMA VE GELİŞTİRME MERKEZİ

SPOR  - BİLİM - ARAŞTIRMA - TEKNOLOJİ



2 S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

BÜYÜK V E R İ     İ Ç İ N D E K İ L E R 

KÜNYE
Başakşehir Belediyesi Adına

Proje Sahibi
Yasin Kartoğlu
Proje Yöneticisi
Serkan Çelik

Proje Genel Koordinatörü 
Selim Çelebi

Proje Koordinatörleri 
Serhat ADALI 

Mehmet Akif FİLİZ
Orhan GAZİMEHMETOĞLU

Proje Uygulayıcıları 
SARGEM 

Prof. Dr. Veysel KÜÇÜK
Prof. Dr. Yalçın BEŞİKTAŞ

Prof. Dr. Bilge DONUK
Prof. Dr. Turgay BİÇER

Prof. Dr. Korkut ULUCAN
Prof. Dr. Cemali ÇANKAYA
Doç. Dr. Adil Deniz DURU

Doç. Dr. Gülçin GÜVEN
Doç. Dr. Aytekin ALPULLU

Doç. Dr. Yeliz PINAR
Doç. Dr. İlhan ODABAŞ

Doç. Dr. Ali Osman KUŞAKÇI
Doç. Dr. Gülberk Gültekin SALMAN

Doç. Dr. Fatih DERVENT
Doç. Dr. Selçuk Bora ÇAVUŞOĞLU

Doç. Dr. Sinan BOZKURT
Dr. Tayfur ÖZKAN

Dr. Gülsüm Hatipoğlu ÖZCAN
Dr. Öğr. Üyesi Müjdat AYTEKİN

Öğr. Gör. Emrah ARSLAN
Spor Bilim Kurulu Sekretaryası 

Ayşegül ERİM
Bilgi İşlem/Veri/Haberleşme 

Serkan MUTLU 
Taner YAVUZ 

 RESMİ BÜLTENİ    03 Başkan’ın  
Mesajı

07 7. Spor Ligi 
Şöleni

08 30 Ağustos Zafer Yürüyüşü ve 
İzcilik Kampı

12 Prof. Dr. Veysel Küçük “Futbol 
Eğitiminde Psikolojik Yaklaşımlar’’ 
İsimli Söyleşisini Gerçekleştirdi

13 Spor Bilim Kurulu Üyelerimiz ve 
Strateji Ekibimiz Proje Toplantısı 
için Bir Araya Geldi

10 İstanbul Gençlik Oyunları 
Tanıtımı

14 3. Çocuk 
Maratonu

11 8. Olağan Spor Bilim Kurulu 
Toplantısı

04 “Başakşehir Belediyesi Gençlik Kampı’’ 
Akademik Çalışmaları Başladı 

06 “Erasmus+ Yetişkin Eğitimi 
Akreditasyonu’’ Projesi



3S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

BAŞKAN’IN MESAJI

Spor; önleyici bir sağlık hizmetidir” anlayışıyla, 
ilçemizde kurduğumuz spor modeli, kısa sü-
rede meyvelerini vermeye başladı. Sporu, bir 

kültür haline getirmek amacıyla faaliyete geçirdiği-
miz Spor parklarımızda, her gün binlerce başakşe-
hirli komşumuza, uzman eğitmenlerimiz eşliğinde, 
sağlıklı yaşam egzersizleri yaptırıyoruz. Spor okulla-
rımızdaki çocuklarımızın, motorik ve antropometrik 
ölçümlerini bilimsel metotlarla yaparak, onları zihin-
sel, fiziksel ve ruhsal olarak geleceğe hazırlıyoruz. Bir 
taraftan yetenekli çocuklarımızı lisanslandırıp müsa-
bık hale getirirken, diğer taraftan kariyer hedefi olan 
gençlerimizi spor akademisine hazırlıyoruz. Yakın za-
man önce, bu sistemle yetiştirdiğimiz ve spor bilim-
leri fakültelerine yerleştirdiğimiz birçok Başakşehirli 
gencimizi Gençlik Spor Müdürlüğümüzün bünyesi-
ne kattık. Böylelikle ihtiyacımız olan, spor insanı kay-
nağımızı, ilçemizdeki gençlerimizi yetiştirerek sağ-
lamış olmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Başakşehir 
Spor Modeli dediğimiz ve birçok yeniliğe imza attı-

ğımız, ilçemizdeki gençlik spor yapılanmasını, yakın 
zamanda bir adım öteye taşıyarak, SARGEM’i (Spor-
tif Araştırma Geliştirme Merkezi) kurmuştuk. SAR-
GEM’de olgunlaştırıp hayata geçirdiğimiz bir yeniliği 
daha bugün sizlerle paylaşmanın haklı gururunu ya-
şıyoruz. 2021 yılı sonunda, Belediyemiz bünyesinde, 
Başakşehir Spor Bilim Kurulunu 10 farklı üniversite-
den 20 ayrı spor bilimci akademisyen hocalarımız-
la, Gençlik Spor Müdürlüğümüzün koordinasyonun-
da kurduk. Başakşehir Spor Bilim Kuruluyla; bugüne 
kadar gerçekleştirdiğimiz projelerin akademik ze-
minlerini sağlamlaştırmak ve yeni projelerimizi aka-
demik bakış açısıyla güçlendirmek istiyoruz. Ama-
cımız; Başakşehirli komşularımıza, gençlerimize ve 
çocuklarımıza, bilimsel verilerle, gerçekliği kanıtlan-
mış bir sistemle iç içe geçmiş, daha kaliteli hizmet-
ler sunabilmek. Başakşehir Belediyesi ve Spor Bi-
lim Kurulu olarak akademik çalışmalarda ve bilimsel 
projelerde görüşmek üzere...
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G E N Ç L İ K  K A M P I  A K A D E M İ K  Ç A L I Ş M A L A R I

Bu yıl Edirne’nin Enez ilçesinde yer alan 
Başakşehir Belediyesi Gençlik Kampı’n-

da başladığımız ‘’Gençlik Kampına Katılan 
Lise Öğrencilerinin Beden Kompozisyonları 
Ve Beden Kütle İndekslerinin Belirlenmesi: 
Başakşehir Belediyesi Gençlik Kampı Ör-
neği’’ başlıklı çalışmanın veri toplama süreci 
sona erdi. Bu çalışma kapsamında, 20 Ha-
ziran-2 Eylül tarihleri arasında kampa katılan 
14-18 yaş aralığındaki tüm öğrencilerin boy, 
kilo ve yağ miktarları ölçüldü. Yaz boyunca 
yapılan ölçümlerin sonunda elde edilen ve-
riler Bilim Kurulu Üyelerimiz tarafından analiz 
edilerek değerlendirildi. 
Bu çalışma, Spor Bilim Kurulu Üyemiz Doç. 
Dr. İlhan Odabaş başkanlığında Bilim Kurulu 

Üyelerimizden Doç. Dr. Yeliz Pınar, Prof. Dr. 
Veysel Küçük ve Ayşegül Erim tarafından ya-
pılmaktadır. İlerleyen zamanlarda, bu çalış-
madan akademik bir metin hazırlanarak ilgili 
kongrelerde sunulacak ve bilimsel dergilerde 
yayınlanacaktır.
Yalnızca fiziksel değil psikolojik ve sosyolojik 
alanlarda yaptığımız “Serbest Zaman İlgile-
nim ve Tatmin Düzeyini” ölçen çalışmalarımız 
Spor Bilim Kurulu Üyemiz Doç. Dr. Aytekin Al-
pullu tarafından desteklenmektedir. Çalışma 
sonunda gençlerin serbest zaman düzeyleri-
ni ve faaliyetlere yönelik tatmin düzeyini belir-
lemek amaçlanmaktadır. 
Ayrıca, çalışmalar kapsamında kampa katılan 
öğrencilerin, kamp öncesindeki beklenti ve 

‘’Başakşehir 
Belediyesi 

Gençlik Kampı’’  
Akademik Çalışmaları 

Başladı
EDIRNE’NIN ENEZ ILÇESINDE YER ALAN GENÇLIK KAMPI’NDA 

SPOR BILIM KURULU ÜYELERININ KATILIMIYLA AKADEMIK 
ÇALIŞMALAR BAŞLADI.

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ
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kamp sonrasındaki memnuniyet dü-
zeyleri ölçülerek kampa yönelik gö-
rüşleri alındı. Bu çalışma, Spor Bilim 
Kurulu Üyemiz Doç. Dr. Gülberk Gül-
tekin Salman tarafından yapılmakta-
dır. Beklenti ve Memnuniyet Formları 
aracılığıyla alınan bu görüşler, bir 
sonraki kamp döneminde bizler için 
önemli belirleyiciler olacaktır.

‘’GENÇLİK KAMPINA KATILAN 
LİSE ÖĞRENCİLERİNİN BEDEN 
KOMPOZİSYONLARI VE BEDEN KÜTLE 
İNDEKSLERİNİN BELİRLENMESİ: 
BAŞAKŞEHİR BELEDİYESİ GENÇLİK 
KAMPI ÖRNEĞİ’’ BAŞLIKLI ÇALIŞMANIN 
VERİ TOPLAMA SÜRECİ SONA ERDİ.
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E R A S M U S +  A K R E D İ T A S Y O N U  E Ğ İ T İ M İ

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

‘’Erasmus+ 
Yetişkin Eğitimi 
Akreditasyonu’’ 
Projesi
‘’ERASMUS+ YETIŞKIN EĞITIMI AKREDITASYONU” PROJESI BAŞAKŞEHIR 
BELEDIYESI PROJE VE DIŞ ILIŞKILER BIRIMI VE GENÇLIK VE SPOR 
MÜDÜRLÜĞÜ KOORDINATÖRLÜĞÜNDE GERÇEKLEŞTIRILDI.

Salgın nedeniyle uzun süredir başla-
tılamayan ‘’Erasmus+ Yetişkin Eği-

timi Akreditasyonu” projesi Başakşehir 
Belediyesi Proje Ve Dış İlişkiler Birimi ve 
Gençlik Ve Spor Müdürlüğü koordinatör-
lüğünde 09.09.2022-19.09.2022 tarihleri 
arasında Almanya’da gerçekleştirildi. 
Ekibimizin ev sahibi kurumun idari ve tek-
nik ekibi ile tanışmasıyla başlayan proje 
süreci; tesislerin ve kullanılan ekipman-
ların incelenmesi, yerel yönetimdeki spor 

müdürlüğünün ziyaret edilmesi ve spor 
eğitimi planlamasında temel ilkelerin de-
ğerlendirilmesi ile devam etti. 10 günlük 
eğitim süresinde spor eğitimi planlama-
sında kurumsal vizyon ve hedef geliştir-
me, spor eğitimi planlama ve organizas-
yonunda örnek olay çalışması, çocukların 
gelişim özelliklerine bağlı olarak davranış 
değişimleri ve antrenör-sporcu iletişim 
becerilerini deneyimleme gibi önemli ko-
nular üzerinde duruldu.

Katılımcılar

Veysel Küçük (Öğretim Üyesi)

Aytekin Alpullu (Öğretim Üyesi)

Gökalp Demir (Öğretim Üyesi)

Selim Çelebi (Yönetici)

Selim Ceyhan (Proje Koordinatörü)

Aydın Sarıkuş (Şef)

Rabie Fahri Myumyun (Spor Eğitmeni)

Öykü Sıvacı (Spor Eğitmeni)

İbrahim Halil Altun (Spor Eğitmeni)

Hüseyin Özkan Üstün (Spor Eğitmeni)

Alkan Taylyanov Muradaliev (Spor Eğitmeni)
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7. Spor Ligi 
Şöleni Yapıldı

Bu yıl, 7.si düzenlenen 
Spor Ligi turnuvalarının 

finali 27 Ağustos 2022 tari-
hinde Şehit Erdem Özçelik 
Stadyumu’nda gerçekleşti-
rildi. 
Spor parklarında eğitim gö-
ren öğrencilerin bir dönem 
boyunca yarıştığı ve tur-
nuvalara katıldığı Spor Li-
gi’nin finali, proje sonunda 
görkemli bir törenle yapıldı. 
Binlerce veli ve öğrencinin 
katıldığı kapanış progra-
mında ödül töreni, konser-
ler, etkinlik alanları ve balon 
futbolu gibi birbirinden eğ-
lenceli oyunlar yer aldı. Kor-
tej yürüyüşü ile başlayan 
programda Başakşehir Be-
lediye Başkanı Sayın Yasin 
Kartoğlu öğrencilere ödül-
lerini takdim etti. Çocukların doyasıya 
eğlendiği, velilerin ise konserlerle canlı 
müzik keyfine vardığı spor ligi bir sonraki 
yıl için hazırlıklara şimdiden başladı. 
“Spor Ligi, öğrencilerimizin futbol, bas-

ketbol, voleybol, taekwondo ve masa 
tenisi gibi branşlarda yarışma imkanı 
bulduğu, hem keyifli zaman geçirip hem 
de maç yapma alışkanlığı kazandığı bir 
projedir.”

SPOR PARKLARINDA EĞITIM GÖREN ÖĞRENCILERIN 
YARIŞTIĞI SPOR LIGI TURNUVALARI FINALI BAŞAKŞEHIR’DE 
GERÇEKLEŞTIRILDI.

2022 Ağus tos - Ey lü l - Ek im  / Başakşehir l i
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30 Ağustos
Zafer Yürüyüşü 
ve İzcilik Kampı
ŞAMLARDA IZCILIK FAALIYETLERINE KATILAN TÜM ÖĞRENCILER 30 AĞUSTOS 
ZAFER BAYRAMI’NDA BIR ARAYA GELDI.

Yasin Kartoğlu izcilerimize 
ziyarette bulundu. 

3 0  A Ğ U S T O S  Z A F E R  Y Ü R Ü Y Ü Ş Ü

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ
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OYUN ALANLARI VE 
TANITIM STANTLARI 
KURULDU. 

 Bu yıl, 30 Ağustos Zafer Bayramı 
farklı bir konseptte izcilerimiz ile bir-
likte gerçekleştirildi.
30 Ağustos Zafer Bayramı’nın 100. 
yıl dönümünde gerçekleştirilen bu 
etkinlik, Şamlarda İzcilik faaliyetle-
rine katılan tüm öğrencilerimizi bir 
araya getirdi. Başakşehir Millet Bah-
çesi’nde yapılan programda, izci kö-
yünün yanı sıra 145 çadır, 20 oyun 
alanı ve tanıtım stantları kuruldu. 
Programa katılan velilerin rehberler 
eşliğinde gezdiği 30 Ağustos Zafer 
Kampı’nda izciler için gün boyu bir-
birinden renkli izcilik faaliyetleri ger-
çekleştirildi. 
Söyleşi, konser ve birbirinden eğ-
lenceli etkinliklerin yer aldığı prog-
ramda yüzlerce aile misafir edildi. 
Ayrıca, Belediye Başkanımız Sn. 
Yasin Kartoğlu da etkinlik ve çadır 
alanlarını gezerek izcilerimizi ziya-
rette bulundu. 
Akşam saatlerinde yapılan kortej 
yürüyüşünün ardından, izcilerimiz 
kamp alanının ortasına yakılan dev 
ateş eşliğinde yeminlerini etti ve eğ-
lenceli şarkılar söyleyerek günlerini 
tamamladılar. 

2022 Ağus tos - Ey lü l - Ek im  / Başakşehir l i
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İ S T A N B U L  G E N Ç L İ K  O Y U N L A R I  T A N I T I M I

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

İstanbul Gençlik 
Oyunları Tanıtımı 

 Bu yıl İstanbul’un 39 ilçesine 
yayılan ve tüm gençlere spor 
kültürünü aşılamayı amaçla-
yan İstanbul Gençlik Oyunları 
tanıtım toplantısı 7 Eylül 2022 
tarihinde Başakşehir’de bir 
otelde yapıldı. Belediye Baş-
kanımız Sn. Yasin Kartoğ-
lu’nun ev sahipliğini yaptığı 
programa; İstanbul Vali Yar-
dımcısı Niyazi Erten, İstanbul 
İl Milli Eğitim Müdürü Levent 
Yazıcı ve Spor Bilim Kurulu 
üyelerimizin yanı sıra çok sa-
yıda akademisyen ve sporcu 
da katıldı.”
İstanbul’da yaşayan genç-
leri spor, kültür/sanat, tek-
noloji ve sosyal sorumluluk 
branşlarında bir araya geti-
recek olan İstanbul Gençlik 
Oyunları 2022-2023 eğitim ve öğretim dö-
neminde İstanbul’daki tüm liselerde yapı-
lacaktır. İstanbul Valiliği, Başakşehir Bele-
diyesi ve İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü 
iş birliği ile gerçekleştirilecek olan organi-
zasyona 150 bin gencin katılması hedef-
lenmektedir. İstanbul Gençlik Oyunların-
da spor branşları, müzik ve tiyatro, drone 
ve espor yarışmalarının yanı sıra paintball 
ve balon futbolu gibi eğlenceli turnuvalar-
da kıyasıya rekabet yaşanacaktır.

ISTANBUL GENÇLIK OYUNLARI LANSMAN TOPLANTISI 
BAŞAKŞEHIR’DE GERÇEKLEŞTIRILDI.

Başkan Kartoğlu programa ev sahipliği yaptı.



29 Eylül 2022 tarihinde Başakşehir Bele-
diyesi Hizmet Binasında 8. Olağan Bilim 

Kurulu toplantısı gerçekleştirildi. Belediye 
Başkanımız Sn. Yasin Kartoğlu’nun da katı-
lımıyla gerçekleştirilen toplantıda; yıl içeri-
sinde yapılan projeler, eğitimler, çalıştaylar 
ve seminerler ile geleceğe yönelik olarak 
2022-2023 döneminde yapılması planla-
nan faaliyetler hakkında konuşuldu. 
Bilim Kurulumuzun kurulmasının 1. yılı ol-
ması nedeniyle toplantı öncesi akşam ye-
meğinde buluşan üyelerimizden Doç. Dr. 
İlhan Odabaş’ın doğum günü olması nede-
niyle oldukça keyifli anlar yaşandı. 
Ayrıca, Spor Bilim Kurulumuza yeni katılan 
hocalarımıza kurul kapsamından ve işleyi-
şinden bahsedildi. Marmara Üniversitesi 
Öğretim Üyesi Doç. Sinan Bozkurt ve İstan-
bul Gelişim Üniversitesi Öğretim Üyesi Dr. 
Gülsüm Hatipoğlu Özcan yeni dönemde 
kurulumuzda faaliyet göstereceklerdir. 
Kendilerine aramıza hoş geldiniz diyor ve 
başarılı bir dönem diliyoruz.

8. OLAĞAN BILIM KURULU TOPLANTISI BAŞAKŞEHIR 
BELEDIYESI’NDE GERÇEKLEŞTIRILDI.

8. Olağan Spor 
Bilim Kurulu 
Toplantısı

2022 Ağus tos - Ey lü l - Ek im  / Başakşehir l i
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PROF. DR. VEYSEL KÜÇÜK 

Spor Bilim Kurulu Başkanımız Prof. Dr. 
Veysel Küçük tarafından, Egzersiz 

Ve Spor Psikolojisi Derneği faaliyetleri 
kapsamında “Futbol Eğitiminde Psikolo-
jik Yaklaşımlar” söyleşisi gerçekleştirildi. 
Antrenörlere, öğrencilere ve tüm spor 
çalışanlarına yönelik olarak her salı dü-
zenlenen “Salı Söyleşileri” kapsamında 
yapılan bu söyleşi çevrimiçi olarak ger-
çekleştirildi. 

18 Ekim 2022 tarihinde yapılan bu eğitimin 
içeriğini spor psikoloji, psikolojinin sporda 
önemi ve futbolcularla çalışırken örnek zi-
hinsel antrenman uygulamaları oluşturdu. 

‘’Futbol 
Eğitiminde 
Psikolojik 
Yaklaşımlar’’ 
İsimli Söyleşisini 
Gerçekleştirdi

F U T B O L  E Ğ İ T İ M İ N D E  P S İ K O L O J İ K  Y A K L A Ş I M L A R

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

PROF. DR. VEYSEL KÜÇÜK 
ONLINE SÖYLEŞİ PROGRAMI 
GERÇEKLEŞTİRDİ.
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Spor Bilim Kurulu üyemiz Doç. Dr. Gülçin 
Güven ve Karamanoğlu Mehmetbey 

Üniversitesi Öğretim Üyesi Dr. Elif Yılmaz 
tarafından “4-8 Yaş Arası Şişman ve Obez 
Çocuklar için Oyunlaştırılmış Beslenme 
Programı” projesi hazırlanmaktadır. 
Spor Parklarımızda “Sportif Değerler Eği-
timi” alan öğrencilerimize yönelik olarak 
hazırlanan bu projenin amacı çocuklara 

küçük yaşlardan itibaren düzenli beslenme 
alışkanlığı kazandırmak ve aileleri dengeli 
beslenme konusunda bilinçlendirmektir. 4 
ay sürmesi planlanan bu proje kapsamında 
Başakşehir’de yaşayan tüm ailelere ulaş-
mak hedeflenmektedir. 
Başakşehir Belediyesi Proje ve Dış İlişkiler 
Birimine bağlı Strateji Ekibi ile 19 Ekim 2022 
tarihinde ilgili projenin hazırlanması ve fon 
sağlanması aşamasında destek sağlamak 
için bir toplantı yapılmıştır. Çevrimiçi düzen-
lenen toplantıya, hocalarımız ve proje ya-
zarlarımız dışında Spor Bilim Kurulu Başka-
nımız Prof. Dr. Veysel Küçük de katılmıştır.

Proje Toplantısı Gerçekleşti
SPOR BILIM KURULU ÜYELERIMIZ VE 
STRATEJI EKIBIMIZ ARASINDA PROJE 
TOPLANTISI GERÇEKLEŞTI.

4-8 Yaş Arası Şişman ve

Obez Çocuklar için

Oyunlaştırılmış
Beslenme
Programı

2022 Ağus tos - Ey lü l - Ek im  / Başakşehir l i
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3 .  Ç O C U K  M A R A T O N U

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

Başakşehir Belediyesi, Avrupa Yaka-
sı’nın en büyük çocuk maratonunda 

yaklaşık beş bin çocuğu spor ve eğlencey-
le buluşturdu. 
3. Çocuk Maratonu, Başakşehir Atatürk 
Olimpiyat Stadı’ndaki Atletizm Pisti’nde 
gerçekleştirildi. 2 Ekim Dünya Çocuk Gü-
nü’nde yapılan etkinlik Başakşehir’de ika-
met eden 0-13 yaş grubu çocukların katılı-
mı ile düzenlendi.
Maratonda aileleriyle birlikte ve bireysel 
olarak farklı kategoride koşan çocuklara, 
bitiş çizgisine ulaştıklarında birincilik ma-
dalyasının yanı sıra bazı hediyeler takdim 
edildi.   
Etkinlikte çeşitli etkinlik alanları, yeme-iç-
me stantları ve konserlerin yanı sıra şişme 
oyun alanları ve parkurlarda keyifli bir gün 
geçiren binlerce çocuk ve aileleri günü 
mutlu tamamladı.

AVRUPA YAKASI’NIN EN BÜYÜK ÇOCUK 
MARATONU’NDA ÇOCUKLAR BAŞAKŞEHIR’DE 
SPOR VE EĞLENCE ILE BULUŞTU. 

3. Çocuk Maratonu

“HAYDİ ÇOCUKLAR,
BİRLİKTE 
KOŞUYORUZ!”
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