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BASKAN'IN MESAJI

2

por; onleyici bir saglik hizmetidir” anlayisiyla,
Silgemizde kurdugumuz spor modeli, kisa sU-

rede meyvelerini vermeye basladi. Sporu, bir
kultdr haline getirmek amaciyla faaliyete gecirdigi-
miz Spor parklarimizda, her gun binlerce basakse-
hirli komsumuza, uzman egitmenlerimiz egliginde,
saglikli yasam egzersizleri yaptiriyoruz. Spor okulla-
rimizdaki ¢ocuklarimizin, motorik ve antropometrik
olcumlerini bilimsel metotlarla yaparak, onlari zihin-
sel, fiziksel ve ruhsal olarak gelecege hazirliyoruz. Bir
taraftan yetenekli gocuklarimizi lisanslandirip musa-
bik hale getirirken, diger taraftan kariyer hedefi olan
genclerimizi spor akademisine hazirliyoruz. Yakin za-
man once, bu sistemle yetistirdigimiz ve spor bilim-
leri fakultelerine yerlestirdigimiz bircok Basaksehirli
gencimizi Genglik Spor Mudurligimuzin bunyesi-
ne kattik. Boylelikle ihtiyacimiz olan, spor insani kay-
nagimizi, ilgemizdeki genglerimizi yetistirerek sag-
lamis olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Basaksehir
Spor Modeli dedigimiz ve birgok yenilige imza atti-
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gimiz, ilgemizdeki genclik spor yapilanmasini, yakin
zamanda bir adim 6teye tasiyarak, SARGEM’i (Spor-
tif Arastirma Gelistirme Merkezi) kurmustuk. SAR-
GEM’de olgunlastirip hayata gecirdigimiz bir yeniligi
daha bugtn sizlerle paylasmanin hakl gururunu ya-
siyoruz. 2021 yili sonunda, Belediyemiz bunyesinde,
Basaksehir Spor Bilim Kurulunu 10 farkli Universite-
den 20 ayri spor bilimci akademisyen hocalarimiz-
la, Genglik Spor Midurligimuizin koordinasyonun-
da kurduk. Basaksehir Spor Bilim Kuruluyla; bugtine
kadar gerceklestirdigimiz projelerin akademik ze-
minlerini saglamlastirmak ve yeni projelerimizi aka-
demik bakis acisiyla glclendirmek istiyoruz. Ama-
cimiz; Basaksehirli komsularimiza, genglerimize ve
cocuklarimiza, bilimsel verilerle, gergekligi kanitlan-
mig bir sistemle i¢ ice gegmis, daha kaliteli hizmet-
ler sunabilmek. Basaksehir Belediyesi ve Spor Bi-
lim Kurulu olarak akademik ¢alismalarda ve bilimsel
projelerde gorismek Uzere...

-

Yasin KARTOGLU

Basaksehir Belediye Baskan!
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— /GENCLIK KAMPI AKADEMIK CALISMALARI

'"'Basaksehir

Belediyesi
Genclik Kampi"'
Akademik Calismalari
Basladi

EDIRNE’NIN ENEZ iLCESINDE YER ALAN GENCLIK KAMPI’'NDA
SPOR BiLIM KURULU UYELERININ KATILIMIYLA AKADEMIK
CALISMALAR BASLADI.

u yil Edirne’nin Enez ilgesinde yer alan

Basaksehir Belediyesi Genclik Kampi'n-
da basladigimiz “Genclik Kampina Katilan
Lise Ogrencilerinin Beden Kompozisyonlari
Ve Beden Kitle indekslerinin Belirlenmesi:
Basaksehir Belediyesi Genglik Kampi Or-
negi’ baslkli galigmanin veri toplama sureci
sona erdi. Bu calisma kapsaminda, 20 Ha-
ziran-2 Eylil tarihleri arasinda kampa katilan
14-18 yas araligindaki tum ogrencilerin boy,
kilo ve yag miktarlari Olculdu. Yaz boyunca
yapilan Olcimlerin sonunda elde edilen ve-
riler Bilim Kurulu Uyelerimiz tarafindan analiz
edilerek degerlendirildi.
Bu galisma, Spor Bilim Kurulu Uyemiz Dog.
Dr. ilhan Odabas baskanhginda Bilim Kurulu

SPOR

Uyelerimizden Dog. Dr. Yeliz Pinar, Prof. Dr.
Veysel KicUk ve Aysegul Erim tarafindan ya-
piimaktadir. ilerleyen zamanlarda, bu calig-
madan akademik bir metin hazirlanarak ilgili
kongrelerde sunulacak ve bilimsel dergilerde
yayinlanacaktir.

Yalnizca fiziksel degil psikolojik ve sosyolojik
alanlarda yaptigimiz “Serbest Zaman llgile-
nim ve Tatmin Duzeyini” 6lgen ¢alismalarimiz
Spor Bilim Kurulu Uyemiz Dog. Dr. Aytekin Al-
pullu tarafindan desteklenmektedir. Calisma
sonunda genclerin serbest zaman duzeyleri-
ni ve faaliyetlere yonelik tatmin dizeyini belir-
lemek amaclanmaktadir.

Ayrica, calismalar kapsaminda kampa katilan
ogrencilerin, kamp dncesindeki beklenti ve
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kamp sonrasindaki memnuniyet du-
zeyleri Olculerek kampa yonelik go-
rugleri alindi. Bu calisma, Spor Bilim
Kurulu Uyemiz Dog. Dr. Giilberk Giil-
tekin Salman tarafindan yapiimakta-
dir. Beklenti ve Memnuniyet Formlari
araciigiyla alinan bu gorusler, bir
sonraki kamp doneminde bizler igin
onemli belirleyiciler olacaktir.

“GENCLIK KAMPINA KATILAN

LiSE OGRENCILERININ BEDEN
KOMPOZiSYONLARI VE BEDEN KUTLE
INDEKSLERININ BELIRLENMESI:
BASAKSEHIR BELEDIYESi GENCLIK
KAMPI ORNEGI” BASLIKLI CALISMANIN
VERI TOPLAMA SURECI SONA ERDi.
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— /ERASMUS+ AKREDITASYONU EGITIMI

"Erasmus+
Yetiskin Egitimi
Akreditasyonu"’

Projesi

“’/ERASMUS+ YETISKIN EGITiMi AKREDITASYONU” PROJESI BASAKSEHIR
BELEDIYESI PROJE VE DI$ iLISKILER BiRiMi VE GENCLIK VE SPOR
MUDURLUGU KOORDINATORLUGUNDE GERCEKLESTIRILDI.

Salgm nedeniyle uzun suredir bagla-
tilamayan “Erasmus+ Yetigkin EQi-
timi Akreditasyonu” projesi Basaksehir
Belediyesi Proje Ve Dis lligkiler Birimi ve
Genclik Ve Spor Mudurlugu koordinator-
[Ggunde 09.09.2022-19.09.2022 tarihleri
arasinda Almanya’da gerceklestirildi.

Ekibimizin ev sahibi kurumun idari ve tek-
nik ekibi ile tanismasiyla baslayan proje
sureci; tesislerin ve kullanilan ekipman-
larin incelenmesi, yerel yonetimdeki spor

Katiimcilar

Veysel Kiigiik (Ogretim Uyesi)

Aytekin Alpullu (Ogretim Uyesi)

Gokalp Demir (Ogretim Uyesi)

Selim Gelebi (Yonetici)

Selim Ceyhan (Proje Koordinatérd)

Aydin Sarikus (Sef)

Rabie Fahri Myumyun (Spor Egitmeni)

Oykii Sivaci (Spor Egitmeni)

ibrahim Halil Altun (Spor Egitmeni)

Hiiseyin Ozkan Ustiin (Spor Egitmeni)

Alkan Taylyanov Muradaliev (Spor Egitmeni)
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mudurligunun ziyaret edilmesi ve spor
egitimi planlamasinda temel ilkelerin de-
gerlendirilmesi ile devam etti. 10 gunltk
egitim sdresinde spor egitimi planlama-
sinda kurumsal vizyon ve hedef geligtir-
me, spor egitimi planlama ve organizas-
yonunda ornek olay ¢calismasi, gocuklarin
gelisim Ozelliklerine bagl olarak davranig
degisimleri ve antrenor-sporcu iletisim
becerilerini deneyimleme gibi dnemli ko-
nular uzerinde duruldu.

BiLIiM KURULU RESMI BULTENI
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7.Spor Ligi

Soleni Yapildh

SPOR PARKLARINDA EGITIM GOREN OGRENCILERIN

YARISTIGI SPOR LiGI TURNUVALARI FINAL BASAKSEHIR'DE

GERCEKLESTIRILDI.

u vyil, 7.si duzenlenen

Spor Ligi turnuvalarinin
finali 27 Agustos 2022 tari-
hinde Sehit Erdem Ozgelik
Stadyumu’nda gerceklesti- &
rildi.
Spor parklarinda egitim go-
ren ogrencilerin bir donem o5
boyunca yaristigr ve tur-
nuvalara katildigr Spor Li-
gi’'nin finali, proje sonunda
gorkemli bir torenle yapildi.
Binlerce veli ve 0grencinin
katildigr kapanis progra-
minda odul toreni, konser-
ler, etkinlik alanlari ve balon &
futbolu gibi birbirinden eg-
lenceli oyunlar yer aldi. Kor-
tej yuruyusu ile baslayan
programda Basaksehir Be-
lediye Baskani Sayin Yasin
Kartoglu ogrencilere odil-
lerini takdim etti. Cocuklarin doyasiya
eglendigi, velilerin ise konserlerle canli
muzik keyfine vardigi spor ligi bir sonraki
yil icin hazirliklara simdiden basladi.
“Spor Ligi, égrencilerimizin futbol, bas-

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI

ketbol, voleybol, taekwondo ve masa
tenisi gibi branslarda yarisma imkani
buldugu, hem keyifli zaman gegirip hem
de mac yapma aliskanhgr kazandigi bir

projedir.”
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/30 AGUSTOS ZAFER YURUYUSU

30 Agustos
Zafer Yuruyusu
ve Izcilik Kampi

SAMLARDA iZCIiLIK FAALIYETLERINE KATILAN TUM OGRENCILER 30 AGUSTOS
ZAFER BAYRAMI'NDA BIR ARAYA GELDI.

Yasin Kartoglu izcilerimize
ziyarette bulundu.

SPOR BIiILIM KURULU RESMI BULTENI
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» Bu yil, 30 Agustos Zafer Bayrami
farkh bir konseptte izcilerimiz ile bir-
likte gerceklestirildi.

30 Agustos Zafer Bayrami’nin 100.
yil donumunde gerceklestirilen bu
etkinlik, Samlarda izcilik faaliyetle-
rine katilan tim ogrencilerimizi bir
araya getirdi. Bagsaksehir Millet Bah-
cesi’nde yapilan programda, izci ko-
yunun yani sira 145 cadir, 20 oyun
alani ve tanitim stantlari kuruldu.
Programa katilan velilerin rehberler
esliginde gezdigi 30 Agustos Zafer
Kamprnda izciler igin gun boyu bir-
birinden renkli izcilik faaliyetleri ger-
ceklestirildi.

Soylesi, konser ve birbirinden eg-
lenceli etkinliklerin yer aldigi prog-
ramda yuzlerce aile misafir edildi.
Ayrica, Belediye Baskanimiz Sn.
Yasin Kartoglu da etkinlik ve cadir
alanlarini gezerek izcilerimizi ziya-
rette bulundu.

Aksam saatlerinde vyapilan Kkortej
yUrdyustntn ardindan, izcilerimiz
kamp alaninin ortasina yakilan dev
ates esliginde yeminlerini etti ve eg-
lenceli sarkilar soyleyerek gunlerini
tamamladilar.

BiLIiM KURULU RESMI BULTENI

OYUN ALANLARI VE

TANITIM STANTLARI

KURULDU.
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— /ISTANBUL GENCLIK OYUNLARI TANITIMI

Istanbul Genglik
Oyunlar Tanitimi

ISTANBUL GENCLIK OYUNLARI LANSMAN TOPLANTISI
BASAKSEHIR’DE GERCEKLESTIRILDI.

»Buyilistanbul’un 39 ilgesine
yayilan ve tum genclere spor
kalturana agilamayr amagla-
yan istanbul Genglik Oyunlari
tanitim toplantisi 7 Eylul 2022
tarihinde Basaksehir'de bir
otelde yapildi. Belediye Bas-
kanimiz Sn. Yasin Kartog-
lu'nun ev sahipligini yaptigi
programa; istanbul Vali Yar-
dimcisi Niyazi Erten, istanbul
il Milli Egitim MUdurl Levent
Yazici ve Spor Bilim Kurulu
uyelerimizin yani sira ¢ok sa-
yida akademisyen ve sporcu
da katildi.”

Istanbul’da yasayan genc-
leri spor, kdltir/sanat, tek-
noloji ve sosyal sorumliuluk
branslarinda bir araya geti-
recek olan Istanbul Genglik
Oyunlar1 2022-2023 egitim ve 6gretim do-
neminde Istanbul’daki tiim liselerde yapi-
lacaktir. istanbul Valiligi, Basaksehir Bele-
diyesi ve Istanbul il Milli Egitim Madurlugu
is birligi ile gerceklestirilecek olan organi-
zasyona 150 bin gencin katilmasi hedef-
lenmektedir. istanbul Genglik Oyunlarin-
da spor branglari, muzik ve tiyatro, drone
ve espor yarismalarinin yani sira paintball
ve balon futbolu gibi eglenceli turnuvalar-
da kiyasiya rekabet yasanacaktir.

®)
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8.0Olagan Spor
Bilim Kurulu
Toplantisi

8. OLAGAN BiLiM KURULU TOPLANTISI BASAKSEHIR
BELEDIYESI’NDE GERCEKLESTIRILDI.

9 Eylul 2022 tarihinde Bagaksehir Bele-

diyesi Hizmet Binasinda 8. Olagan Bilim
Kurulu toplantisi gerceklestirildi. Belediye
Baskanimiz Sn. Yasin Kartoglu'nun da kati-
limiyla gerceklestirilen toplantida; yil igeri-
sinde yapilan projeler, egitimler, calistaylar
ve seminerler ile gelecege yonelik olarak
2022-2023 doneminde yapilmasi planla-
nan faaliyetler hakkinda konusuldu.
Bilim Kurulumuzun kurulmasinin 1. yili ol-
masli nedeniyle toplanti 6ncesi aksam ye-
meginde bulusan udyelerimizden Docg. Dr.
llhan Odabasg’in dogum giini olmasi nede-
niyle oldukca keyifli anlar yasandi.
Ayrica, Spor Bilim Kurulumuza yeni katilan
hocalarimiza kurul kapsamindan ve igleyi-
sinden bahsedildi. Marmara Universitesi
Ogretim Uyesi Dog. Sinan Bozkurt ve istan-
bul Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi Dr.
Gulsim Hatipoglu Ozcan yeni dénemde
kurulumuzda faaliyet gostereceklerdir.
Kendilerine aramiza hos geldiniz diyor ve
basarili bir donem diliyoruz.

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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— /FUTBOL EGITIMINDE PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR

PROF. DR. VEYSEL KUCUK

"Futbol
Egitiminde
Psikolojik
Yaklasimlar'’
Isimli Soylesisini
Gerceklestirdi

por Bilim Kurulu Bagkanimiz Prof. Dr.

Veysel KicuUk tarafindan, Egzersiz
Ve Spor Psikolojisi Dernegi faaliyetleri
kapsaminda “Futbol Egitiminde Psikolo-
jik Yaklagimlar” soylesisi gerceklestirildi.
AntrendOrlere, Ogrencilere ve tum spor
calisanlarina yonelik olarak her sali du-
zenlenen “Sall Soylesileri” kapsaminda
yapilan bu soylesi cevrimici olarak ger-
ceklesgtirildi.

18 Ekim 2022 tarihinde yapilan bu egitimin
icerigini spor psikoloji, psikolojinin sporda
onemi ve futbolcularla ¢alisirken 6rnek zi-
hinsel antrenman uygulamalari olusturdu.

PROF. DR. VEYSEL KUCUK
ONLINE SOYLESI PROGRAMI
GERCEKLESTIRDI.

®)
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4-8 Yas Arasi Sisman ve
0bez Cocuklaricin

Oyunlastiriimis
Beslenme
Programi

? 2

6%-*

Proje Toplantisi Gerceklesti

SPOR BIiLiM KURULU UYELERIMIZ VE
STRATEJi EKiBiMiZ ARASINDA PROJE
TOPLANTISI GERCEKLESTI.

por Bilim Kurulu dyemiz Dog. Dr. Gulgin

Guven ve Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Elif Yilmaz
tarafindan “4-8 Yas Arasi Sisman ve Obez
Cocuklar icin Oyunlastirimis Beslenme
Programi” projesi hazirlanmaktadir.
Spor Parklarimizda “Sportif Degerler EQi-
timi” alan ogrencilerimize yonelik olarak
hazirlanan bu projenin amaci c¢ocuklara

BiLIiM KURULU RESMI
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klcuk yaslardan itibaren duzenli beslenme
ahskanhgl kazandirmak ve aileleri dengeli
beslenme konusunda bilinglendirmektir. 4
ay stirmesi planlanan bu proje kapsaminda
Basaksehir'de yasayan tum ailelere ulas-
mak hedeflenmektedir.

Basaksehir Belediyesi Proje ve Dis lligkiler
Birimine bagh Strateji Ekibiile 19 Ekim 2022
tarihinde ilgili projenin hazirlanmasi ve fon
saglanmasi asamasinda destek saglamak
icin bir toplanti yapilmistir. Cevrimigi duzen-
lenen toplantiya, hocalarimiz ve proje ya-
zarlarimiz disinda Spor Bilim Kurulu Bagka-
nimiz Prof. Dr. Veysel Kuguk de katilmistir.
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/3. COCUK MARATONU

3. Cocuk Maratonu

AVRUPA YAKASI’'NIN EN BUYUK COCUK
MARATONU’NDA COCUKLAR BASAKSEHIR'DE
SPOR VE EGLENCE ILE BULUSTU.

Ba@ak@ehir Belediyesi, Avrupa Yaka-
srnin en buyuk gocuk maratonunda
yaklasik bes bin cocugu spor ve eglencey-
le bulusturdu.

3. Cocuk Maratonu, Basaksehir Atatlrk
Olimpiyat Stadrndaki Atletizm Pisti'nde
gergeklestirildi. 2 Ekim Dunya Cocuk Gu-
nu’'nde yapilan etkinlik Bagsaksehir'de ika-
met eden 0-13 yas grubu cocuklarin katili-
miile dizenlendi.

Maratonda aileleriyle birlikte ve bireysel
olarak farkli kategoride kosan cocuklara,
bitis ¢izgisine ulastiklarinda birincilik ma-
dalyasinin yani sira bazi hediyeler takdim
edildi.

Etkinlikte cesitli etkinlik alanlari, yeme-ig-
me stantlari ve konserlerin yani sira sisme
oyun alanlar ve parkurlarda keyifli bir gin
geciren binlerce cocuk ve aileleri gunu
mutlu tamamladi.

9 “HAYDI COCUKLAR,
M K0SUYORUZY

SPOR BIiILIM KURULU RESMI BULTENI ——
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www.sporparklari.com
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